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1. BILAN MORAL
a. MOT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

La pause Thé'Tine bat tous ses précédant records !l

Le Conseil d'administration de la pause Thé'Tine est trés fier d'annoncer les résultats que vous
allez lire. Notre action associative poursuit sa croissance. La haute fréquentation des ateliers
est constante avec une augmentation du nombre d'adhérent qui dépasse notre niveau de 2021.

Nous sommes fiers de porter le modéle et les valeurs de la pause Thé'tine au sein de notre
village, qui inspire d'autres actions similaire pour les familles.

Nous remercions |I'ensemble des communes qui nous ont soutenue cette année. La
Roquebrussanne, Néoules, Rocbaron, Garéoult, Méounes et bien entendu la CAF du VAR.

A noté une reprise de subvention en 2024 de I'état (FDVA). Visiblement la lettre explicative du
président a eu son effet.

L'association la Pause Thé'Tine existe depuis 2017 et poursuit son activité autour de
I'accompagnement a la petite enfance. L'année 2024 aura été marqué par la reprise des activités
créatives pour les enfants grdce a I'implication de notre bénévole Fanny et la rencontre de trois
nouveaux prestataires :

- Sandie qui a remplacé Laura en Psychomotricité et inspiration Montessori

- Marie qui propose des atelier danse avec son enfant

- France qui a réalisé son premier atelier 1°" secours

Nous devrions également citer nos autres bénévoles et professionnel, mais cela divulgdcherai la
suite du rapport.

Nous tenons ici d remercier I'ensemble des intervenants (bénévoles ou professionnels) qui hous
permettent de réaliser des ateliers de qualité tout au long de I'année.
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b. LES PARTENAIRES

Le projet est toujours en lien avec le centre social La passerelle du val d'issole de Néoules.

La Pause Thé'Tine est toujours membre du REAAP (Réseau d'Ecoute d'Appui et
d'Accompagnement a la Parentalité) géré par la maison des initiatives sociales et culturelles de
Brignoles.

Nous remercions la CAF et plus particuliérement Valérie THOLLON avec qui hous avons préparé
I'appel a projet REAAP 2024. Nous avons appris un renouvellement des postes de la CAF et c'est
avec joie que nous présenterons |'association a notre nouveau contact CAF : Sylvie ZIGLTARA.
Nous remercions les communes qui nous font actuellement confiances (La Roquebrussanne,
Néoules, Rocbaron, Garéoult et Méounes) et remercions par avance les communes qui hous
I'espérons nous feront confiance pour 2025 (Mazaugues, Forcalqueiret).

Enfin nous remercions les AMAP les Paniers de L'issole et les AMAP de Provence pour ce
partenariat de panier solidaire qui a ét+é poursuivi par la Passerelle en 2024 et qui inspire des
partenaire privé pour un déploiement National qui sera expliqué apres.

Rappel de nos partenaires prestataires:

Louise HILLION : Sabine VANDEN DOOREN
Psychologue

Marie FREMONT : Clothilde : La cueillette
Danse avec son enfant de la Loube
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Magasin de jeux : Ya Karen LEVOT :
Ka Jouer (Brignoles) CNV / bien étre a I’école
Nevine : Cours de Laura GOUBIN : Asso Phoenix :
Japonais Montessori / Psychomotricité Ateliers émotions

Sandie VREL: France SALOIO:
Montessori / Psychomotricité Premier secours
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Rappel de nos partenaires institutionnels:
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C. LES ADHERENTS

Le nombre de nos adhérents a quasiment atteint sont records de 2019.

Nous comptons a ce jour 254 adhérents dont 106 Roquieres et Roquier. Nous maintenons nos adhésions
sur les communes du canton et augmentons nos adhésions en dehors.

La Pause Thé'Tine : Evolution Adhérents
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241 adhérents en 2023

La pause Thé'tine se veut &tre un lieu de vie familiale et le graphique ci-dessous le montre bien.

Nous remarquons I'augmentation du nombre de papa d’année en année.

254 Adhérents en 2024

B Homme
B Femme
W Gargon

M Fille
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54 Gargons en 2024
60 Filles en 2024
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Sur ces 254 adhérents, 187 d'entre vous sont des adhérents « actifs » (172 en 2023) et ont participé

aux ateliers.
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172 adhérents actifs en 2023
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d. LES ATELIERS ET LES SOIREES

159 ateliers et 7 soirées on eut lieu en 2024.

La fréquentation est a son plus haut niveau jamais connu pour I'association

2120 personnes ont participé aux ateliers en 2024.

Beaucoup plus d'enfants ont été accompagné directement au sein de I'école primaire a la fois par Karen
(bien-gtre a I'école) et par Guillaume (Initiation aux jeux de rdle)

Les atelier créatif ont pu reprendre grdce a l'implication de Fanny, merci a elle.

Evolution Ateliers
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2804 personnes impliquées en 2024
dont 684 lors du meet-up

= Nombre d'enfants

= Nombre d'adultes

1398 personnes impliquées en 2023

= Nombre d'enfants

= Nombre d'adultes
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4 Types d'Ateliers et Soirées

M Bien étre
H Ludique
Manuel

M Parentalité

A noter que la Pause Thé 'tine s'inscrit dans un modele ot le bien-2tre et la parentalité ne font qu'un, au
travers d'atelier tel que (massage bébé / confiance en soi). De la méme maniére les ateliers dit ludique
ont toujours une ambition pédagogique dans l'aide d la parentalité au travers du « faire faire » et du «
faire avec » les enfants (Montessori / psychomotricité / langage des signes).

L’atelier Meet-up Tik-Tok (prévention réseau sociaux par les ados pour les ados) a eu lieu début janvier
2024 et & comptabilité 684 adolescent.

Suivi mensuel atelier / soirée 2024
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Notre volonté est de proposer des ateliers en fonction de vos besoins. Pour cela toute I'équipe est a
votre écoute pour optimiser le planning des ateliers a venir, moduler les horaires suivant vos
disponibilités et prendre le temps de rencontrer celles et ceux d'entre vous qui souhaitent mettre en
place des ateliers. La pause Thé 'Tine sera toujours a I'écoute de ses adhérents afin que nos projets

prennent vie.

N'hésitez pas a vous rapprocher de nous afin de prendre place dans une des commissions du conseil
d'administration

Direction Pause Thé'tine Laurie FRENDO 0629220292

Partenariat associatif/entreprise Guillaume FRENDO | 06 209502 03

Référencement/communication "pro" | Guillaume FRENDO | 06 2095 02 03

Subvention Nathalie WETTER 0684219380
(mairie/CdeC/départ/région/caf...)
Organisation des Laurie FRENDO 0629220292

Evénements/Animation/tarification

Communication public Laurie FRENDO 0629220292
(site/facebook/newsletter)

e. EVENEMENTS

La pause thé'tine a été présente aux Forums des associations des communes de La Roquebrussanne /
Néoules / Méounes / Rocbaron et Garéoult.

La pause Thé'tine intervient de plus en plus a la demande des mairies pour des animations et/ou des
jeux extérieurs.

- Festivités d'été de la Roquebrussanne

- Marché de Noél de la Roquebrussanne (buvette et animation)

- Distribution de cadeau aux enfants lors du calendrier géant du village. (Les Marrades)

- Mise a disposition et animation de jeu au profit d'autres associations (Amical de Rocbaron / les
batons du castella)

Le 06 janvier 2024 a eu lieu la deuxieme édition du « Meet-Up ». Evénement qui rassemble les
adolescents autour de Ange, un jeune TikTokeur qui fait des vidéo de Cosplay. Cette événement financé
par La CAF du Var a permis de prendre un temps important pour la prévention des adolescents sur leur
gestion des réseaux sociaux.
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2. ORIENTATIONS 2025

Depuis 2017 notre développement associatif ce fait au travers de 4 axes. Les adhésions, les ateliers &
soirées, les partenariats et 'embauche de salariés. Voici nos orientations pour 2025.

a. ADHESIONS

Les adhésions « actives » sont en hausse cette année. L'action d'accompagnement a la parentalité
trouve un élan important tout au long de I'année. Nous avons noté une forte baisse de la fréquentation
en dehors des ateliers. Nous devons nous efforcer de devenir un lieu « tout public ». Les soirées jeux
participent a cela et chaque nouvelle personne qui franchis le seuil nous indique qu'il n‘avait pas I'idée de
venir car pensait ce lieu dédié au familles / aux mamans / aux bébés.

Nous souhaitons que la Pause Thé'Tine soit un lieu de vie pour un maximum de personnes. Malgré les
retours trés positifs du bouche & oreille, nous devons réaliser chaque jour des actions de
communications ciblées.

Voici la nouvelle enseigne :

\ 3 "

ﬁggﬁu I.EMUL'” ERS
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b. ATELIERS ET SOIREES

Les ateliers et soirées ont fédéré de plus en plus de monde. C'est une vraie réussite et nous tenons a
féliciter 'ensemble de nos prestataires et bénévoles qui font un travail formidable et méritant.

Les ateliers et soirées sont au ceeur du projet associatif. C'est lors de ces moments de convivialité que
le partage et le vivre ensemble s'expriment.

Voici les actions qui seront reconduites en 2025 :

- Montessori

- Psychomotricité

- Bébé signe

- Massage bébé, portage, bain du hourrisson
- Ateliers émotion « Oh une petite colére »
- Groupe de parole familles d'accueil

- Cours de Japonais

- Danse avec son enfant

- Premier secours

Concernant les soirées jeux, nous souhaitons en assurer 2 fois par mois, mais cela nous demandant des
efforts de logistique et d'accueil, nous ne pourrons le réaliser qu'avec l'aide de bénévoles disponible les

vendredi a partir de 18h30 / 19h et jusqu'a 22h.

La pause Thé'tine propose d'organiser les anniversaires de vos enfants, cette prestation est trés
appréciée et permet aux citoyennes et citoyens des villages de découvrir la Pause Thé'tine.

C. PARTENARIATS

La Pause Thé'Tine confirme son partenariat avec les Jardins d'Alfred et I'Amap les Paniers de |'Issole.
Nous serons pleinement disponible pour I'événement « Solidar'issole » prévu en mars 2025.

Les interventions au sein des écoles de la Roquebrussanne seront reconduites. Via le livre Oh une petite
colére et bientdt Oh une petite peur, via l'initiation aux jeux de rdle et via Karen dans le cadre des
atelier confiance en soi.

Enfin nous sommes vraiment heureux de la reconnaissance qui nous ai fait par la CAF du Var au ftravers
de leur soutien financier 2024 a hauteur de 10 000€ et nous les remercions.

A travers ce rapport nous remercions chaleureusement la société Fortil qui nous soutient depuis la

création de l'association avec cette année un don exceptionnel de 8.000€.

Nous savons compter sur leur soutien en 2025 pour la continuité de notre action
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d. EMBAUCHE

En 2023 et 2024 nous avons déployé le budget salariat 100% vers nos partenaires. Nous avons compté
donc sur le bénévolat pour maintenir ouvert du mardi au samedi le local.

L'objectif d'avoir des adhésions dite professionnelle n'a pas encore porté ces fruits. Les professionnels
avec qui nous avons échangé souhaitent une zone de dépdt vente.

Nous avons échangé avec le département et avons le droit au systéme du FonJep pour financer une
partie d'un salaire a hauteur de 7000€ annuel. Afin de complété le salaire, il faudrait clairement que le
multivers voit son public quotidien renforcé.

Nous remercions Robin et Alice nhos jeunes en Service National Universel (SNU) qui nous ont aidé en
2023 et 2024,

A date il y a trop d'écart entre l'action associative en croissance et des journées quasiment vide
lorsque nous ne proposons pas d'atelier.
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3.BILAN FINANCIER 2024

Rapport d'activité 2024

Le total des produits de la structure représente 31 465 € et le total des charges ressort a

22932€

L'activité réalisée au cours de I'exercice écoulé se traduit par un résultat excédentaire de 8533 €.

A noter que ce résultat est directement intégré dans les provisions pour le financement des
ateliers du premier semestre le femps d'avoir les subventions 2025 qui arrivent mi-année.

Ce résultat est également dii a un don exceptionnel de 8000€.

Bilan 2024
ITEM Recettes Dépenses
Cotisations 1232,00€
Don 8932,00 €
Ventes alimentaire et boisson 3065,74 €
Prestations -€
Vente créateurs 26,00 €
Participation atelier 770,00 €
Subvention 15 780,00 €
Produits exceptionnel 1 000,00 €
Solde N-1 (2021) 535,58 €
Intérét bancaire livret A 103,80 €
ventes livre ho une petite colere 20,00 €
Dépense sous-traitance atelier 11 390,82 €
Dépense atelier 2274,15 €
Investissement 191,53 €
Cotisations autres asso 50,00 €
Sécurité incendie -€
Loyer et charges eau edf 6 360,00 €
Frais assurance 169,30 €
Frais terminal de payement 8,64 €
Achat créateur / appro création 21,00 €
Approvisionnement alimentaire 1442,93 €
Frais bancaires 24,00 €
frais bénévoles -€
remboursement avance tréso 1 000,00 €
-€
TOTAUX 31465,12 € 22932,37 €
RESULTAT 8532,75 €
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4.BUDGET PREVISIONNEL 2025

Prévisionnel 2025
ITEM Recettes Dépenses

Cotisations 1 000,00 €

Don 2 000,00 €

Ventes alimentaire et boisson 4 000,00 €

Prestations 300,00 €

Participation atelier 1 000,00 €

Subvention 12 000,00 €

Solde N-1 (2024) 8533,00 €

Ventes créateur 100,00 €

Dépense achat atelier 2 000,00 €
Dépense sous-traitance atelier 15 000,00 €
Investissement 500,00 €
Cotisations autres asso 50,00 €
Sécurité incendie 50,00 €
Loyer et charges eau edf 7 800,00 €
Frais assurance 169,00 €
Frais terminal de payement 20,00 €
Achat créateur / appro création 160,00 €
Approvisionnement alimentaire 3154,00 €
Frais bancaires 30,00 €
TOTAUX 28933,00 € 28 933,00 €
RESULTAT -€
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