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TITRE I : BILAN MORAL 

1. Mot du conseil d’administration. 

 

Depuis l’inauguration de ses locaux Roquier le 22 avril 2017, la pause Thé’tine a fait chaque jour de 

nouvelles rencontres, créée de nouveaux liens et son action s’étend jusqu’à l’extérieur du département 

(Aix, Marseille). 

Nous tenons à remercier l’ensemble des intervenants (bénévoles ou professionnels) qui nous 

permettent de réaliser des ateliers de qualité tout au long de l’année. 

Nous sommes fiers de porter le modèle et les valeurs de la pause Thé’tine au sein de notre village et 
notre volonté est de faire découvrir ce lieu de vie au plus grand nombre. 

Pour cela nous allons redoubler d’effort de communication en lien avec l’ensemble des communes du 
canton. Nous remercions Rodolphe de la médiathèque qui nous soutient activement sur cet aspect. 

 

 

 

 

 

Le conseil d’administration de la Pause Thé’Tine (de G à D) : 

Nathalie WETTER, Bernard FRENDO, Guillaume FRENDO, Laurie FRENDO, 

Mélanie SAILLARD, Jean-Luc ALESSANDRONI 
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2. Les partenaires 

Les partenaires ne cessent de croître. 

Le projet est toujours soutenu par le centre social Louis Flandin (CSV) de Néoules en la personne de 
Maurice Zodi, Denise SIMOND et Karen VOLFART qui assure les ateliers de communications 
bienveillante. Nous remercions également, la municipalité de la Roquebrussanne qui nous a accordé 
une subvention de fonctionnement. 

La Pause Thé’Tine est toujours membre du REAAP (Réseau d’Ecoute 
d’Appui et d’Accompagnement à la Parentalité) géré par la maison des 
initiatives sociales et culturelles de Brignoles. 

Des ateliers innovantss adressé aux parents du canton et adhérent 
complètement à la charte du REAAP seront proposé en 2019 en 
collaboration avec l’association Phoenix. 

 

De nouveaux partenaires s’ajoutent à notre liste de professionnels, dont entre-autres : 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Ya Ka Jouer - Brignoles Vanessa - Doula 

Moman Ludique Yoga Parent-Enfants 
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Les partenaires de la première heure restent fidèles : 

 

 

 

Bien d’autres partenariats voient le jour ou sont à créer. Chaque jour nous avons la joie de rencontrer 

de plus en plus de bénévoles et professionnels afin de proposer des ateliers de qualités tout au long de 

l’année, ateliers qui seront évoqués plus loin dans le rapport d’activité. 

Les gourmandises de Tiffanie Les jeux de l’Atanière 

Laure et Eric Watelain Bébé fait moi signe 
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A noter également le partenariat avec la Ressourcerie de Brignoles en la personne de Patrick Rambaud 

notamment lors des gratiférias. 

3. Les adhérents 
 

L’année 2018 reste sensiblement identique en ce qui concerne le nombre de nos adhérents.  

Les valeurs portées par l’association restent inchangées et nous nous permettons de les rappeler ici :  

L’accueil, le partage, le vivre-ensemble et la solidarité. 

Nous comptons à ce jour 192 adhérents dont 85 Roquier. Nous avons triplé le nombre d’adhérents 

venant de Garéoult. 
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La pause Thé’tine se veut être un lieu de vie familiale et le graphique ci-dessous le montre bien. 
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Sur ces 192 adhérents, 63 d’entre vous sont des adhérents « actifs » et ont participé aux ateliers. 

Notre porté auprès des autres communes s’est agrandit par rapport à 2017. La fidélisation de nos 

adhérents reste un axe fort d’évolution et de pérennisation de nos actions. 
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4. Les ateliers et les soirées 

 

L’association a réalisé une moyenne de 7 ateliers et soirées par mois avec une fréquentation moyenne 

de 8 personnes par ateliers. Le nombre d’atelier a quasiment triplé par rapport à 2017. 
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La part d’ateliers autour de la parentalité ont doublé en 2018. A noté que la Pause Thé ’tine s’inscrit 

dans un modèle où le bien-être et la parentalité ne font qu’un, au travers d’atelier tel que (Gym 

Poussette / Yoga parent-enfants). 

Notre volonté est de proposer des ateliers en fonction de vos besoins. Pour cela toute l’équipe est à 

votre écoute pour optimiser le planning des ateliers à venir, moduler les horaires suivant vos 

disponibilités et prendre le temps de rencontrer celles et ceux d’entre vous qui souhaitent mettre en 

place des ateliers. La pause Thé ’Tine sera toujours à l’écoute de ces adhérents afin que nos projets 

prennent vie. 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de nous afin de prendre place dans une des commissions du conseil 

d’administration.  

Commission Responsable Contact 

Direction Pause Thé'tine Laurie FRENDO 06 29 22 02 03 

Partenariat associatif/entreprise Mélanie SAILLARD 06 45 12 80 80 

Référencement/communication "pro" Guillaume FRENDO 06 20 95 02 03 

Subvention (mairie/CdeC/départ/région/caf…) Nathalie WETTER 06 84 21 93 80 

Organisation des 

Evènements/Animation/tarification 
Laurie FRENDO 06 29 22 02 03 

Communication public 

(site/facebook/newsletter) 
Laurie FRENDO 06 29 22 02 03 
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5. Evènements 

 

L’association a Co-organisé avec  les AMAP les paniers de l’Issole et les Jardin d’Alfred les deuxièmes 

rencontre Solidar’Issole à la Roquebrussanne le 23 septembre 2018. Cette journée a été riche de 

rencontres, d’échanges et partage, des valeurs qui nous animent chaque jour. 

 

La Pause Thé’Tine participera à l’organisation des prochaines rencontres en 2019. 

 

 

 

La Pause Thé’tine a été représenté par le centre social Louis Flandin en la personne de Mélanie 

SAILLARD lors de la journée de la petite enfance à Brignoles le 22 septembre. 
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TITRE II : ORIENTATION 2019 

En 2018 nous souhaitions poursuivre le développement de l’association au travers de 4 axes. Les 

adhésions, les ateliers & soirées, les partenariats et l’embauche de salariés. Voici donc le bilan ainsi que 

nos orientations pour 2019. 

1. Adhésions 

 

Les adhésions sont similaires cette année. Nous avons noté une forte baisse du tourisme cet été, 

Tourisme qui avait augmenté le nombre d’adhérent en 2017. 

Nous souhaitons que la Pause Thé’Tine soit un lieu de vie pour un maximum de personnes. Malgré les 
retours très positifs du bouche à oreille, nous allons entreprendre des actions de communications 
ciblées, notamment auprès des villages du canton pour lesquels nous comptons trop peu d’adhérents à 
ce jour. 
Toute aide et contact seront la bienvenue. 

2. Ateliers et soirées 

 

Comme dis plus haut, les ateliers et soirées ont triplé en 2018 et ont fédéré de plus en plus de monde. 

C’est une vraie réussite. 

Les ateliers et soirées sont au cœur du projet associatif. C’est lors de ces moments de convivialité que le 

partage et le vivre ensemble s’expriment. 

Pour le bon fonctionnement du système d’atelier « à la carte », nous allons réaliser un site internet où 

vous pourrez réserver en ligne votre participation. Pour certaines prestations, afin de respecter 

l’engagement des professionnels qui interviennent, les réservations ne seront valables qu’une fois un 

acompte versé. En effet nous souffrons de trop nombreuses fois d’annulation de dernières minutes qui 

bloque des places pour d’autres adhérents. 

La pause Thé’tine propose depuis mi-2018 d’organiser les anniversaire de vos enfants.  

3. Partenariats 

 

La Pause Thé’Tine confirme son partenariat avec les Jardins d’Alfred et l’Amap les Paniers de l’Issole 

dans le cadre des 3ème rencontres Solidar’Issole en 2019. 

Nous souhaitons augmenter notre partenariat avec le Centre Social avec lequel nous adhérons 

fortement aux valeurs de vivre ensemble. 

Nous sommes heureux d’avoir de nouveaux artistes et créateurs qui mettent en vente leurs réalisations 

dans le salon. 

4. Embauche 

 

En Juillet nous avons signé le premier contrat en CDI de la pause Thé’tine. Actuellement de 8h 

hebdomadaire nous allons augmenter la durée de ce contrat en 2019 pour le passer à un Mi-temps. 

La difficulté de pouvoir s’engager sur un CDI en temps plein malgré une trésorerie saine réside dans le 

fait que cette trésorerie est essentiellement dû aux dons de particulier. Ainsi la gestion du salon de thé 

reste en grande partie bénévole. 
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TITRE III  : BILAN FINANCIER 2018 

Le total des produits de la structure représente 19 226 € et le total des charges ressort à 8 816 € 

L’activité réalisée au cours de l’exercice écoulé se traduit par un résultat excédentaire de 10 411 €. 

Cet excédent de trésorerie sera mis en provision pour l’année 2019 afin d’assurer la trésorerie 
nécessaire aux frais de mission (salaires) du début d’année. Nous allons également mettre en place des 
ateliers avec des professionnels (donc plus couteux) et sans demander de participation supplémentaire 
aux adhérents. 

Il est à noter un don exceptionnel de 8000€ de la part d’un mécène qui souhaite rester anonyme. 

Bilan 2018 

ITEM Recettes Dépenses 

Cotisations  953 €    

Don  8 060 €    

Ventes alimentaire et boisson  2 489 €    

Prestations  721 €    

Cartes atelier  - €    

Participation atelier  1 233 €    

Subvention  150 €    

Produits exceptionnel  - €    

Solde N-1 (2017)  5 557 €    

Intérêt bancaire livret A  63 €    

      

Salaires net    1 500 €  

Charges sur salaire  462 € 

Dépense atelier    1 574 €  

Investissement    525 €  

Cotisations autres asso    113 €  

Sécurité incendie    29 €  

Loyer et charges eau edf    1 980 €  

Frais assurance    160 €  

Frais terminal de payement    17 €  

Achat créateur    181 €  

Approvisionnement alimentaire    1 959 €  

Frais bancaires    0 €  

Remboursement avance sur frais    316 €  

TOTAUX  19 226 €   8 816 €  

RESULTAT  10 411 €  
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Contribution volontaire Produits Charges 

Mise à disposition du local 6 000 €   6 000 € 

1/2 Bénévole E.T.P 12 500 €  12 500 €  

TOTAUX  31 000 €   31 000 €  
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TITRE IV : BILAN PREVISIONNEL 2019 

 

Prévisions 2019 

ITEM Recettes Dépenses 

Cotisations  1 500,00 €    

Don  3 000,00 €    

Ventes alimentaire et boisson  3 000,00 €    

Prestations  800,00 €    

Cartes atelier  - €    

Participation atelier  1 000,00 €    

Subventions  1 000,00 €    

Produits exceptionnel  - €    

Solde N-1 (2018) provision salaire  10 000,00 €    

Intérêt bancaire livret A  20,00 €    

      

Salaires chargés    10 896,00 €  

Dépense atelier    2 800,00 €  

Investissement    1 000,00 €  

Cotisations autres asso    100,00 €  

Sécurité incendie    50,00 €  

Loyer et charges eau edf    2 500,00 €  

Frais assurance    160,00 €  

Frais terminal de payement    20,00 €  

Achat créateur    200,00 €  

Approvisionnement alimentaire    2 500,00 €  

Frais bancaires    2,00 €  

frais déplacement    92,00 €  

      

TOTAUX  20 320,00 €   20 320,00 €  

RESULTAT  - €  

 


