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TITRE I : BILAN MORAL 

1. Mot du conseil d’administration. 

 

L’année 2020 a été marqué par la crise mondiale du COVID-19. 

Nous avons été contraints de fermer durant les mois de mars et Avril 2020 ainsi que Novembre, 

décembre 2020. (Le mois de Janvier 2021 sera également fermé en partie. 

Durant ce temps de fermeture, l’état Français a été au rendez-vous et a assuré une sécurité financière 

pour l’association (prise en charges des salaires et Fond de solidarité. 

 Le Conseil d’administration de la pause Thé’Tine est fier d’annoncer les résultats que vous allez lire. 

Car malgré 4 mois de fermeture administrative, notre action associative est en forte croissance que ce 

soit en termes d’Adhérent que d’Atelier proposés. 

 Nous tenons à rappeler une nouvelle fois que nous sommes heureux de l’étendu de notre réseau. En 

effet 20% de nos adhérents actifs vivent à l’extérieur de notre canton (Camps / Carnoules / Hyères / 

Collobrières / Ollioules / Brignoles / Puget). 

Nous tenons ici à remercier l’ensemble des intervenants (bénévoles ou professionnels) qui nous 

permettent de réaliser des ateliers de qualité tout au long de l’année. 

Nous sommes fiers de porter le modèle et les valeurs de la pause Thé’tine au sein de notre village et 
notre volonté est de faire découvrir ce lieu de vie au plus grand nombre. 

Pour cela nous allons redoubler d’effort de communication en lien avec l’ensemble des communes du 
canton. Nous remercions Rodolphe de la médiathèque qui nous soutient activement sur cet aspect et 
Ariane de Néoules. 
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2. Les partenaires 

Les partenaires ne cessent de croître. 

Le projet est toujours soutenu par le centre social Louis Flandin (CSV) de Néoules (nous sommes 
heureux d’accueillir le LAEP et RAM ponctuellement en nos locaux). 

La Pause Thé’Tine est toujours membre du REAAP (Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement à 
la Parentalité) géré par la maison des initiatives sociales et culturelles de Brignoles. 

Nous remercions la CAF et plus particulièrement Patricia BLANC de nous accorder sa confiance pour 
2020/2021 dans le cadre du financement REAAP et Parentalité (5400€ contre 3200€ de subvention 
pour l’exercice antérieur). Une analyse quantitative et qualitative de nos ateliers a eu lieu dans le cadre 
de ce financement et a montré tout l’intérêt de notre projet pour les citoyennes et citoyen du canton et 
d’ailleurs. Un exemple parlant et la création cette année d’ateliers de paroles pour les familles 
d’accueils qui a attiré des familles de Fréjus. 

Le conseil d’administration de la Pause Thé’Tine (de G à D) : 

Nathalie WETTER, Bernard FRENDO, Guillaume FRENDO, Laurie FRENDO, 

, Jean-Luc ALESSANDRONI 
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Merci cette année à l’état Français car en plus de son soutien exceptionnel lors de la crise COVID-19, 
nous avons reçu une subvention de fonctionnement dans le cadre du fond de développement pour la 
vie associative. 

Concernant les communes nous remercions les communes qui nous font actuellement confiances (La 
Roquebrussanne, Néoules, Garéoult) et remercions par avance les communes qui nous l’espérons nous 
feront confiance pour 2021 (Méounes, Mazaugues, Forcalqueiret, Rocbaron) 

Rappel de nos partenaires : 

 

 

 

 

 

 

Massage adultes / bébé 

Louise Hillion : psychologue 

Sandra : Signe avec bébé 
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Clothilde : La cueillette de la 

Loube 

Karen : Communication Non 

Violente 

Magasin de jeux : Ya Ka Jouer 

(Brignoles) 

Delphine Penarrubia : Yoga 

parents/enfants 
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Remerciement aux partenaires institutionnels : 

 

Les gourmandises de Tiffanie Les jeux de l’Atanière 

Patricia BLANC 

CAF du Var 
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Mairie de La Roquebrussanne 

Mairie de Néoules 

Etat Français 

Mairie de Garéoult 
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3. Les adhérents 
 

Le nombre de nos adhérents 2020 a légèrement diminué à cause de la crise CIVD-19 mais le nombre 

d’adhérents actifs a augmenté. Ce qui prouve bien que malgré des temps d’ouverture au public très 

dégradés, la demande reste en forte croissance et le projet social de la pause Thé’tine est reconnu. Pour 

ceci nous remercions chacune et chacun des adhérents. 

Les valeurs portées par l’association restent inchangées et nous nous permettons de les rappeler ici :  

L’accueil, le partage, le vivre-ensemble et la solidarité. 

Nous comptons à ce jour 238 adhérents dont 87 Roquier (46 en 2019). Le nombre d’adhérents venant 

des communes alentours a légèrement diminués. 
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La pause Thé’tine se veut être un lieu de vie familiale et le graphique ci-dessous le montre bien. 
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Sur ces 238 adhérents, 135 d’entre vous sont des adhérents « actifs » (81 en 2019) et ont participé aux 

ateliers soit 67% d’augmentation malgré cette année 2020 improbable. 

Notre porté auprès des autres communes continuant de s’élargir. La fidélisation de nos adhérents reste 

un axe fort d’évolution et de pérennisation de nos actions. 

En début d’année nous avions un objectif d’ouverture fort pour faire croitre le projet de la pause 

Thé’tine. C’est chose faite à présent car nous sommes ouverts du mardi au samedi et les dimanches sur 

réservation (pour des prestations d’anniversaire notamment). 

En 2021, nous allons conserver cette amplitude d’ouverture malgré le fait que nous allons devoir 

licencier Laurie qui va redevenir 100% bénévole le temps que la trésorerie de la Pause Thé’tine 

redevienne excédentaire. Ce choix nous permet de conserver le second poste de Laetitia à 2 jours par 

semaine els mercredi et samedi. Merci Laetitia et Laurie pour votre engagement sans faille. 
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4. Les ateliers et les soirées 

 

L’association passe d’une moyenne de 7 ateliers et soirées par mois à 20 ateliers et soirées. Soit une 

augmentation annuelle de 135% avec une fréquentation moyenne de 4 personnes par ateliers 
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La part d’ateliers autour de la parentalité est en nette augmentation à celle de 2019 conformément à 

notre objectif exprimé en début d’année. A noter que la Pause Thé ’tine s’inscrit dans un modèle où le 

bien-être et la parentalité ne font qu’un, au travers d’atelier tel que (Gym Poussette / Yoga parent-

enfants). De la même manière les ateliers dit manuel et ludique ont toujours une ambition 

pédagogique dans l’aide à la parentalité au travers du « faire faire » et du « faire avec » les enfants. 
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Notre volonté est de proposer des ateliers en fonction de vos besoins. Pour cela toute l’équipe est à 

votre écoute pour optimiser le planning des ateliers à venir, moduler les horaires suivant vos 

disponibilités et prendre le temps de rencontrer celles et ceux d’entre vous qui souhaitent mettre en 

place des ateliers. La pause Thé ’Tine sera toujours à l’écoute de ces adhérents afin que nos projets 

prennent vie. 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de nous afin de prendre place dans une des commissions du conseil 

d’administration.  

Commission Responsable Contact 

Direction Pause Thé'tine Laurie FRENDO 06 29 22 02 03 

Partenariat associatif/entreprise Guillaume FRENDO 06 45 12 80 80 

Référencement/communication "pro" Guillaume FRENDO 06 20 95 02 03 

Subvention (mairie/CdeC/départ/région/caf…) Nathalie WETTER 06 84 21 93 80 

Organisation des 
Evènements/Animation/tarification 

Laurie FRENDO 
Laetitia GARCIA 

06 29 22 02 03 
06 77 77 64 75 

Communication public 
(site/facebook/newsletter) 

Laurie FRENDO 06 29 22 02 03 
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5. Evènements 

 

Les quatrièmes rencontre Solidar’Issole ont dû être annulé cause COVID . Cette sera reconduite en 

2021. 
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La journée de la petite enfance a également été annulée. Nous remercions l’agglomération Provence 

verte de nous y inviter chaque année depuis 2017. 

 

 

 

Enfin La pause thé’tine a été présente aux Forums des associations des communes de La 

Roquebrussanne / Néoules / Méounes et Garéoult. 

La pause Thé’tine intervient de plus en plus à la demande du COF de la Roquebrussanne pour des 

animation et/ou des jeux extérieurs. 
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TITRE II : ORIENTATIONS 2021 

Depuis 2017 notre développement associatif ce fait au travers de 4 axes. Les adhésions, les ateliers & 

soirées, les partenariats et l’embauche de salariés. Voici donc le bilan ainsi que nos orientations pour 

2021. 

1. Adhésions 

 

Les adhésions « actives » sont en augmentation cette année. Nous avons noté une forte baisse de la 

fréquentation en dehors des ateliers. Cette baisse n’est pas uniquement liée au COVID-19. Nous 

devons nous efforcer de devenir un lieu « tout public ». Les soirées jeux participent à cela et chaque 

nouvelle personne qui franchis le seuil nous indique qu’il n’avait pas l’idée de venir car pensait ce lieu 

dédié au familles / aux mamans / aux bébés. 

Nous souhaitons que la Pause Thé’Tine soit un lieu de vie pour un maximum de personnes. Malgré les 

retours très positifs du bouche à oreille, nous devons réaliser chaque jour des actions de 

communications ciblées. 

Toute aide et contact seront la bienvenue. 
 
Je renouvelle ici notre demande de pouvoir disposer (au frais de l’association) des panneaux 
d’information permettant aux automobilistes de savoir que le café associatif est accessible. Nous avons 
déjà l’accord du propriétaire du REIRE. 

2. Ateliers et soirées 

 

Comme dis plus haut, les ateliers et soirées ont fédéré de plus en plus de monde. C’est une vraie 

réussite et nous tenons à féliciter Laetitia et Laurie qui font un travail formidable et méritant. 

Les ateliers et soirées sont au cœur du projet associatif. C’est lors de ces moments de convivialité que le 

partage et le vivre ensemble s’expriment. 

Pour le bon fonctionnement du système d’atelier « à la carte », nous allons réaliser un site internet où 

vous pourrez réserver en ligne votre participation. Pour certaines prestations, afin de respecter 

l’engagement des professionnels qui interviennent, les réservations ne seront valables qu’une fois un 

acompte versé. En effet nous souffrons de trop nombreuses fois d’annulation de dernières minutes qui 

bloque des places pour d’autres adhérents. 

Le site internet sera effectif début 2021 et vous pourrez réserver en ligne votre présence aux ateliers et 

savoir le nombre de places restantes en complément des appel téléphonique, mails et de vos visites sur 

place. 

La pause Thé’tine propose d’organiser les anniversaires de vos enfants, cette prestation est très 

appréciée et permet aux citoyennes et citoyens des villages de découvrir la Pause Thé’tine. 

3. Partenariats 

 

La Pause Thé’Tine confirme son partenariat avec les Jardins d’Alfred et l’Amap les Paniers de l’Issole 

dans le cadre des 4ème rencontres Solidar’Issole en 2021. 

Notre partenariat avec le Centre Social avec lequel nous adhérons fortement aux valeurs de vivre 

ensemble se poursuit. Notamment au travers du RAM et du LAEP. 

Nous souhaitons augmenter notre partenariat avec la maison de retraite Korian de la Roquebrussanne. 
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Nous avons entamé des démarches auprès des écoles maternelles de La Roquebrussanne et de 

Forcalqueiret pour proposer des interventions avec Louise HILLION notre psychologue. Nous 

espérons que cela aura lieu. 

Nous sommes heureux d’avoir de nouveaux artistes et créateurs qui mettent en vente leurs réalisations 

dans le salon. 

Enfin nous sommes vraiment heureux de la reconnaissance qui nous ai fait par la CAF du Var au 

travers de leur soutien financier 2019/2020 et nous les remercions. Nous espérons que notre bilan les 

conduira à nous soutenir sur le long terme. 

4. Embauche 

 

En Juillet 2018 nous avons signé le premier contrat en CDI de la pause Thé’tine Contrat de 2 jours 

hebdomadaire qui est actuellement suspendu suite à la demande de congé parentale. 

En Mars 2019 nous avons signé un CDD pour le remplacement durant l’arrêt maladie de notre salarié 

en CDI. Ce CDD a été prolongé jusqu’en septembre 2020 et a été transformé en CDI. 

La pause Thé’tine ne peut malheureusement pas s’engager sur des temps pleins. Sa trésorerie n’est pas 

compatible. Aussi nous sommes dans l’obligation d’effectuer un licenciement pour pouvoir 

sauvegarder un des deux emploi temps partiel. Nous sommes malgré-tout confiant en l’avenir car de 

plus en plus d’acteurs nous font confiance et la fréquentation reste en croissance depuis 2017. Il ne 

reste plus qu’à passer le cap de la fidélisation pour pouvoir vivre de nos produits, je n’ai aucun doute 

sur la pérennité du projet porté par la Pause Thé’tine. 
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TITRE III  : BILAN FINANCIER 2020 

Le total des produits de la structure représente 23 351 € et le total des charges ressort à 23 838 € 

L’activité réalisée au cours de l’exercice écoulé se traduit par un résultat déficitaire de 2 197 €. 

Il est à noter un don exceptionnel de 3000€ de la part de l’entreprise FORTIL qui nous soutien depuis 
2017 dans le cadre de sa politique RSE. 

Il est à noter une avance de trésorerie de 3 000€. 

Il est à noter un soutien de l’état à hauteur de 6 114€ dans le cadre de la crise COVID-19 

Bilan 2020 

ITEM Recettes Dépenses 

Cotisations  1 487 €    

Don  3 000 €    

Ventes alimentaire et boisson  1 753 €    

Prestations  190 €    

Participation atelier  1 720 €    

Subvention  7 390 €    

Produits exceptionnel  9 114 €    

Solde N-1 (2019)  3 270 €    

Intérêt bancaire livret A  29 €    

      

Salaires    14 300 €  

Charges salaires    2 640 €  

Dépense sous-traitance atelier    1 723 €  

Dépense atelier    433 €  

Investissement    21 €  

Cotisations autres asso    50 €  

Loyer et charges eau edf    2 340 €  

Frais assurance    158 €  

Frais terminal de payement    19 €  

Approvisionnement alimentaire    792 €  

Frais bancaires    10 €  

remboursement avance tréso    3 000 €  

provision rembousement + salaire 2021    4 665 €  

TOTAUX  27 952 €   30 149 €  

RESULTAT -2 197 €  
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Contribution volontaire Produits Charges 

Mise à disposition du local 6 000 €   6 000 € 

1/2 Bénévole E.T.P 12 500 €  12 500 €  

TOTAUX  31 000 €   31 000 €  
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TITRE IV : BUDGET PREVISIONNEL 2021 

 

Prévisionnel 2021 

ITEM Recettes Dépenses 

Cotisations  1 500,00 €    

Don  - €    

Ventes alimentaire et boisson  1 908,00 €    

Prestations  500,00 €    

Provision n-1  4 665,00 €    

Participation atelier  1 500,00 €    

Subvention la roque  1 000,00 €    

Subvention néoules  1 000,00 €    

Subvention CAF  6 000,00 €    

Subvention département  1 000,00 €    

Subvention communauté agglo  500,00 €    

Subvention autres communes  1 500,00 €    

      

Salaires    7 200,00 €  

Charges    3 700,00 €  

Dépense atelier    1 500,00 €  

Investissement    100,00 €  

Cotisations autres asso    - €  

Sécurité incendie    36,00 €  

Frais assurance    160,00 €  

Frais terminal de payement    20,00 €  

Approvisionnement alimentaire    1 000,00 €  

Loyer    600,00 €  

EDF / EAU    1 560,00 €  

Solde N-1    2 197,00 €  

Remboursement trésorerie    3 000,00 €  

      

TOTAUX  21 073,00 €   21 073,00 €  

RESULTAT  -,00 €  

 

 


